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Introductie

Ski & Sail in Noord Noorwegen

Noorwegen is een ware speeltuin voor de avontuurlijke
tourskiér en splitboarder. Vanaf de boot kun je de
beklimmingen en de afdalingen al zien. Touren met zicht
over de fjorden met als beloning een afdaling tot aan zee.
Dit is Noorwegen op z'n best!

In maart en april verkennen we met de Moondance het noorden van

Noorwegen. Elke week verwelkomen we een nieuwe groep fanatieke toerskiérs
en splitboarders in de regio Finnmark, 600 kilometer boven de poolcirkel.

Vanuit Alta varen we richting @ksfjord, Bergsfjord en Stjerngya (Sterreneiland).
Onderweg gaan we voor anker bij de mooiste afdalingen die deze regio te
bieden heeft. Dankzij de flexibiliteit van een boot kunnen we op de meest
bijzondere plekken komen en op zoek gaan naar de beste sneeuw. Jij kunt hier
één van de avonturiers zijn!

Pagina 2 Ski & Sail Noorwegen



https://www.epique.com/

EPINVE

Ervaringen MOUNTAIN ADVENTURES

Ervaringen spreken voor zich

Perfecte combinatie!

“Zwemmen in ijskoud water na een dag toerskién. Verse vis
als diner, direct uit het fjord. De reis naar Finnmark had echt
alles wat ik leuk vind in één programma. De combinatie van
toerskién in een waanzinnig mooi Noors berglandschap met
vergezichten over de fjorden en het varen door het fjord, op
zoek naar de berg van morgen, was uniek en uitdagend..”
Catrien

Noorwegen is een snoepwinkel!

“De snoepwinkel van Noorwegen is groot, heel groot, en we
hebben pas een klein stukje ontdekt. Met treeruns voor de
slecht weer dagen, open bowls voor de betere dagen en
ontelbare waanzinnig mooie couloirs als ultiem toetje, heeft
Noorwegen het allemaal. En dan hebben we het nog niet eens
over de adembenemende uitzichten onderweg. Echte
aanrader!”

Peter
Lees hier alle reviews
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Inclusief en exclusief MOUNTAIN ADVENTURES

Ski & Sail

Actuele data, prijzen en beschikbaarheid vind je op onze website.

Wat zit inbegrepen?
® G overnachtingen op de Moondance inclusief volpension
Alle maaltijden, snacks, warme dranken & non-alcoholisch

6 dagen Ski & Sail programma met ski- of snowboard gids
1 gids voor een groep van maximaal 6 deelnemers
Bijdrage SGR Garantiefonds en Calamiteitenfonds

4 N

En wat niet?

Vluchten naar en van Alta (ALF)

Hotel overnachting in Alta (zondag)

Transfer van het vliegveld naar de haven en terug

Alcoholische drankjes en andere persoonlijke uitgaven

Tourski- en splitboard-uitrusting (incl. gletsjer uitrusting)
Veiligheidsmateriaal (lawinepieper, schep, sonde en evt. lawinerugzak)
Internationale reis-, ongevallen- en annuleringsverzekering D
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Programma MOUNTAIN ADVENTURES

Dag tot dag

Dag 1 Afreizen naar Noorwegen

ledereen reist op eigen gelegenheid naar de luchthaven van Alta (ALF) en
overnacht één nacht in Alta. Maandagochtend verzamelen jullie in de haven en
reizen met de anderen mee met de ferry naar @ksfjord, waar de boot ligt. Aan
boord maken jullie kennis met de bemanning en het team. Onder het genot
van een snack en een drankje doen we een veiligheidsinstructie en
materiaalcontrole. Hierna varen we uit.

In de middag maken we een korte tour waarbij we ook de veiligheidstraining op
de berg doen. De eerste klim en afdaling naar zee.’s Avonds bij het diner
bespreken we het programma van de komende dag(en).

Dag2t/m7 5 volle tour-dagen

De volgende ochtend worden we wakker op de boot met de geur van verse
koffie en uitzicht op de eerste volledige tourdag. Na een stevig ontbijt laden we
het materiaal in de bijboot en gaan aan land. De gids heeft voor deze eerste
ochtend een toegankelijke route gekozen zodat iedereen rustig kan wennen
aan het materiaal en de sneeuw. Boven aangekomen genieten we van het
indrukwekkende uitzicht over het Noorse landschap.

Dagelijks maken we één of twee beklimmingen en afdalingen. Aan het eind van
de middag keren we na een lange afdaling terug naar de Moondance, die op
ons wacht in de fjord. Aan boord worden we goed verzorgd:’s ochtends een
uitgebreid ontbijt, onderweg een zelfgemaakt lunchpakket, en bij terugkomst
een drankje met een aprés-ski snack. Voor het diner zeilen we naar een nieuwe
bestemming en gaan we voor anker aan de voet van de volgende tour.’s
Avonds laat de kok ons verrassen met een gerecht van de dagvangst.

Dag 8 Terugreis
Na het ontbijt nemen we afscheid van de bemanning en vervolgt iedereen op
eigen gelegenheid zijn of haar reis.

Bovenstaand programma geeft een indruk van de reis en is een leidraad voor de week. De
route, beklimmingen en afdalingen wordt dagelijks gepland op basis van interesse en
niveau van de deelnemers en de weer-, en sneeuwcondities.
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Niveau MOUNTAIN ADVENTURES

Hoe uitdagend is deze reis?

De niveau-indeling helpt ons om ervoor te zorgen dat iedereen op het juiste
niveau wordt ingedeeld, zodat je een veilige, leuke en leerzame ervaring hebt.

517
Ervaring )

Je hebt al meerdere off-piste reizen gemaakt en ervaring in de backcountry, ver

weg van het skigebied. Middel steile hellingen (tot 35 graden), tree-runs en diepe
sneeuw vormen geen uitdaging meer voor je.

517

Afdaaltechniek
Je skiet of board stabiel en met tempocontrole, in middellange of korte bochten, op
off-piste afdalingen tot 35 graden.

Ook met verminderd zicht maak jij middellange afdalingen door deels
onoverzichtelijk terrein en door harde verspoorde sneeuw.

Stijgtechniek Sl

Je hebt geringe ervaring op toerski's of een splitboard en training gehad over de
basistechniek van het touren, spitzkehren en ombouwen.

Het terrein waarin je een tour maakt is open, deels onoverzichtelijk maar er is geen
risico bij een val.

Op een harde ondergrond en tot een steilheid van 35 graden kom je met o.a.
spitzekehren stabiel boven.

3/5

Stijgconditie
Je hebt voldoende conditie om dagtochten te maken met een zware rugzak (15 kg).
Bijvoorbeeld met een korte bootpack tot 300 hm. of een tour tot 1500 hm.

In open terrein met smalle passages tot een steilheid van 35 graden, ben je 2 uur tot
maximaal 5 uur aan het bewegen. Je kunt dit vergelijken met 20 km. hardlopen in het
bos of een rit van 65 km. op de mountainbike op de heuvelrug.

De volledige beschrijving van alle niveaus vind je op onze website.
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Rels &Verblijf MOUNTAIN ADVENTURES

Avontuur en comfort

Heen- en terugreis

Je reist op eigen gelegenheid naar de luchthaven van Alta (ALF) en overnacht
één nacht in Alta. Je ontmoet je reisgenoten de volgende ochtend in de haven
van Alta. Samen reizen jullie met de ferry naar @ksfjord, waar de boot ligt te
wachten.

Je reist op eigen gelegenheid naar de luchthaven van Alta (ALF). De boot eindigt
idealiter in de haven van Alta, maar dit kan ook @ksfjord zijn. In dat geval reis
je eenvoudig verder per ferry of taxi. Houd er rekening mee dat er geen transfer
is geregeld. Je vlucht vertrekt in de ochtend of het begin van de middag.

Verblijf

De Moondance is een custom-built Koopmans, ontworpen door Dick Koopmans
en gebouwd bij Koopmans Kasko's in Sneek. Het schip is een van de mooiste
zeiljachten die je in de Noorse fjorden zult vinden. Aan boord zijn er 6
comfortabele bedden voor gasten, een ruime kajuit, een nette wc en een warme
douche. Verder is er opbergruimte voor ski-uitrusting, verwarming door het
hele schip en comfortabele bedden. Perfect voor expedities in het hoge
noorden.

Klik hier en bekijk de video
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MOUNTAIN ADVENTURES
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Gebied MOUNTAIN ADVENTURES

Finnmark

De Finnmark Alpen, 200 km ten zuidwesten van de Noordkaap, bieden
indrukwekkende alpentoppen. Het ruige en verlaten aanvoelende landschap
rondom @ksfjord, Bergsfjord en Stjerngya (Sterreneiland) biedt toppen van 800
tot 1.200 meter, beginnend vanaf zeeniveau.

Dankzij het unieke microklimaat en de noordelijke ligging ontvangt de regio
veel sneeuw, ideaal voor toeren tot laat in het seizoen. Van maart tot mei zijn er
gevarieerde omstandigheden: koude dagen met verse sneeuw in maart tot
zachte firn-afdalingen in mei. Geen week is hetzelfde. In mei skién we op
heerlijke voorjaarssneeuw en soms zelfs nog op poeder in de noordhellingen.

Finnmark

@
a

Lyngen

Kvalgya Tromsg

Senja
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Terrein & Sneeuw T

Gevarieerd terrein en sneeuwzekerheid

Terrein

Het Scandinavisch Hoogland is een bergketen die van noordoost naar zuidwest
door het Scandinavische schiereiland loopt. De toppen zijn rond en lopen steil
af, waar beneden de bekende fjorden liggen. Vergeleken met andere gebergten
zijn die van Noorwegen niet erg hoog, maar door de noordelijke ligging en het
vochtige klimaat valt er veel sneeuw. Dit maakt het terrein ideaal voor
toerskién - eris altijd een comfortabele route omhoog en omlaag te vinden.
Daarnaast zijn er genoeg uitdagende afdalingen voor liefhebbers van steile
runs en couloirs. Een gevarieerd terrein geschikt voor elk niveau.

Sneeuw

Het noorden van Noorwegen heeft een combinatie van een zee- en
toendraklimaat. Dit zorgt ervoor dat de sneeuw in Noorwegen net zo divers is
als het terrein, variérend van voorjaarssneeuw in brede bowls tot poederin
steile en soms smalle couloirs. Het geringe temperatuurverschil tussen dag en
nacht resulteert in een stabiel sneeuwdek wat betreft lawinegevaar. Dit biedt
ons het voordeel dat we nauwelijks beperkt worden in onze keuze van routes
en terreinen. Onze gidsen selecteren hellingen die passen bij het niveau en de
wensen van de groep, waarbij ze altijd letten op veiligheid en comfort.
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EXplore Days MOUNTAIN ADVENTURES

Alternatief programma - Explore Days

Explore Days

Het succes van het programma hangt sterk af van wind, stromingen, sneeuw
en de lawinesituatie. Het kan zijn dat door vertraagde vluchten, ontbrekende
bagage, te sterke wind of een te hoog lawinegevaar er niet getourd kan worden.
Deze zogenaamde Explore days horen erbij. Hou hier dus rekening mee.

Alternatief programma
Bij een Explore Day verzorgen we een alternatief programma:.

Zeilen (leren of beter leren zeilen)
Kunnen we de berg niet op vanwege harde wind, dan kunnen we meestal zeilen.
Bij te sterke wind liggen we voor anker of in een haven.

Vissen en grillen

Verse kabeljauw, heilbot of zeewolf vangen is aan de orde van de dag. Daarna
zelf de vis fileren en grillen op een idyllisch strandje. Een Arctic BBQ. Hoe lijkt
dat?

Sauna en dippen
Een hout gestookte sauna en daarna afkoelen in zee. Uiteraard kopje onder.
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Begeleidlng MOUNTAIN ADVENTURES

Onze Gidsen en hun Kwalificaties

Juiste begeleiding maakt het verschil.
Daarom werken we uitsluitend met hooggekwalificeerde professionals die niet

alleen beschikken over de juiste diploma’s, maar ook een oprechte passie
hebben voor de bergen en het begeleiden van avonturiers.

Staatsgediplomeerd skileraar en skigids
Tijdens deze reis ga je op pad met een gids met de hoogste Oostenrijkse
kwalificatie voor ski- of snowboardgidsen. Deze opleiding richt zich op:

e Tochtplanning, navigatie, weer-, en sneeuwkunde
e Risicomanagement, eerste hulp en redding
e Didactiek en techniek coaching

De Epique Gids: Meer dan alleen begeleiding

Onze gidsen doen meer dan alleen een mooie route uitstippelen. Ze zorgen
voor een complete beleving, van de eerste briefing tot de laatste afdaling.
Dankzij hun expertise in ski- en snowboardtechniek krijg je persoonlijke
coaching en merkbare vooruitgang. Je wordt actief betrokken bij de planning,
zodat je begrijpt dat route gekozen worden op basis van comfort en
veiligheid, delen hun lokale kennis, zorgen voor een vliekkeloze organisatie en
maken van jouw reis een onvergetelijke ervaring.

Meer weten over onze gidsen? Lees verder op onze website.
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Zekerheid MOUNTAIN ADVENTURES

Verzekering en garanties

Reis- en annuleringsverzekering

Voor deelname is een reisverzekering met werelddekking verplicht, inclusief
dekking voor medische kosten en bijzondere risico’s zoals off-piste skién of
snowboarden. Dit is essentieel voor jouw veiligheid én deelname.

We adviseren daarnaast om binnen 7 dagen na boeking een
annuleringsverzekering af te sluiten. Deze biedt dekking bij onvoorziene
omstandigheden waardoor je jouw reis moet annuleren of onderbreken.

Meer weten? Lees verder op onze website.

SGR Garantiefonds en Calamiteitenfonds
Epique is aangesloten bij het SGR en het Calamiteitenfonds. Hierdoor ben je
als reiziger beschermd tegen financiéle risico’s.

e SGR garandeert teruggave van jouw reissom als Epique /N'::l’

door financieel onvermogen de reis niet kan uitvoeren. <CR

e Calamiteitenfonds dekt extra kosten als jouw reis moet coamiey,
o
worden aangepast of afgebroken door een calamiteit. ‘Eg

R

)

Meer weten? Lees verder op onze website.
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Materiaal MOUNTAIN ADVENTURES

Materiaal: Goed voorbereid de bergen in

Goede spullen zijn een absolute voorwaarde voor een geslaagd avontuur. We
geven je graag advies over de aanschaf of huur van de juiste uitrusting.

Tourski- en splitboard-materiaal

Je hebt ski’s met tourbinding en schoenen met loopstand nodig, of een
splitboard als snowboarder. Vergeet stijgvellen, harschijzers en
telescoopstokken niet. Een stevige, lichte rugzak met ski- of boardbevestiging
is essentieel - je draagt alles zelf, dus pak slim en licht.

Veiligheidsmateriaal

Veiligheid staat bij ons voorop. Daarom is een lawinepieper, schep en sonde (de
3-eenheid) én een klimgordel verplicht. We raden een lawinerugzak (airbag)
sterk aan, al is deze niet verplicht.

Paklijst
In de paklijst staat wat je specifiek voor deze trip mee moet nemen:

Paklijst Ski & Sail Noorwegen

Heb je nog niet alles in huis?

Geen zorgen - wij helpen je op weg. Epique biedt verhuurmogelijkheden voor
lawinerugzakken en de volledige 3-eenheid (pieper, schep en sonde). Alles wat
je nodig hebt om veilig de bergen in te gaan.

Meer informatie over huur en reserveringen? Lees verder op onze website.

Ben je toe aan je eigen gear? Dan sturen we je graag
naar MK Skiservice - dé freeride, tourski en bootfit
specialist van Nederland. Als deelnemer van Epique 00000

ontvang je bij MK 10% korting.

MK SKISERVICE

sssssss
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MOUNTAIN ADVENTURES
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Voorbereiding MOUNTAIN ADVENTURES

Wat nu?

&ef Overtuig je vrienden om mee te gaan

Check de beschikbaarheid (en neem een optie)
Doe de aanbetaling (van 20%)

Regel je (annulerings-)verzekering

le infomoment (trainingsplan & materiaalgids)
Zorg dat je fit wordt

Boek een viucht / regel je visum

Zorg dat je echt fit wordt

Laatste betaling (42 dagen voor vertrek)

Meet & Greet

Lees de laatste reisdetails aandachtig door

Bereid je materiaal voor

Geniet van je avontuur
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Contact MOUNTAIN ADVENTURES

Neem contact met ons 0]0)

030 - 88 99 011 D WhatsApp @

info@epique.com B www.epique.com @

Volg ons
't

Epique B.V. is gevestigd in Bilthoven en organiseert sinds
2006 trainingen en avontuurlijke ski-, snowboard- en
mountainbike- reizen over de hele wereld.

www.epique.com
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